
 

T-35032 Winter Break Test Kit Letter (Bangla) 

20 ডিসেম্বর, 2022 
 
ডিয় পডরবারবর্গ, 
 
শীসের অবকাসশর পর আমাসের সু্কল কডমউডিডিগুসলাসক ডিরাপে রাখসে, আমরা েকল ডশক্ষার্গীসক, োসের ডিকা বা ভ্যাকডেি গ্রহসের 
স্ট্যািাে (অবস্থা) যাই হহাক িা হকি, হকাডভ্ি-19 (COVID-19)-এর জিয পরীক্ষা বা হিস্ট্ করসে হজার উৎোহ ডেডি, ডবসশষ কসর 
ভ্রমে এবং/অর্বা বড় জিেমার্মেমূসহ অংশগ্রহসের পসর। আপিার েন্তািসক হকাসিা একজি স্বাস্থয িযত্ন িোিকারী কেত গক হিস্ট্ 
করাসে পাসরি অর্বা বাডড়সে হয েুডি COVID-19 হিস্ট্ ডকি হে এই েপ্তাসহ সু্কল হর্সক যাসব, হেগুডলও বযবহার করসে পাসরি। 
 
কখি আমার েন্তাসির হিস্ট্ (পরীক্ষা) করা উডিৎ? 

• হকাসিা জিেমাসবসশ অর্বা হকাডভ্ি-19 (COVID-19)-এর জ্ঞাে েংস্পসশগ আোর কমপসক্ষ 48 ঘন্টা পসর ির্ম হিস্ট্ডি 
করসে হসব। 

• ডিেীয় হিস্ট্ করুি ির্ম হিস্ট্ হিবার 24-48 ঘণ্টা পর। 
• ডশক্ষার্গীরা সু্কসল যাওয়া অবযাহে রাখসে পাসর যডে িা োসের হকাি লক্ষে হেখা যায় অর্বা হিস্ট্ পডজিভ্ হয়। 
• অিুগ্রহ কসর লক্ষয করসবি, যডে আপিার েন্তাি ডবর্ে 90 ডেসির মসযয হকাডভ্ি-19 (COVID-19)-এর ডিডিে েংক্রমে হর্সক 

েুস্থ হসয় র্াসক, েসব োর হকাসিা হিস্ট্ গ্রহে করার িসয়াজি হিই এবং েুস্থ হবায করসল শীসের ছুডির পর সু্কসল অংশগ্রহে 
করা উডিে। 

• যডে আপিার েন্তাসির লক্ষে হেখা যায়, োর বাডড়সে র্াকা এবং হিস্ট্ করা উডিে; হয় োসক বাডড়র হিস্ট্ ডিসে ডেি অর্বা 
হিসস্ট্র জিয আপিার স্বাস্থয িযত্ন িোিকারীর োসর্ কর্া বলুি। 
 

হিস্ট্গুসলার একডিসে আমার েন্তাি যডে পডজডিভ্ আসে েসব আমার কী করা উডিৎ? 
• হযেব ডশক্ষার্গীর COVID-19 হিসস্ট্র ফলাফল পডজডিভ্ আসে োসেরসক অবশযই লক্ষে হেখা হেয়ার ির্ম ডেসির পর (অর্বা 

হয ডেি হিস্ট্ পডজডিভ্ হয়) কমপসক্ষ 5 ডেি আলাো র্াকসে হসব। োরা 6 ডেসির ডেি সু্কসল হফরে আেসে পারসব যডে 
োসের লক্ষে িা র্াসক অর্বা লক্ষসের উন্নডে হেখা যায়, শ্বােকষ্ট অর্বা শ্বাে ডিসে কষ্ট হওয়া লক্ষসের অন্তভু্গক্ত িা হয়, এবং 
কমপসক্ষ র্ে 24 ঘণ্টায় জ্বর িা র্াসক। 

• োসের লক্ষে িা র্াকসলও, লক্ষে হেখা হেয়া অর্বা হিস্ট্ পডজডিভ্ আোর পর 10 পযগন্ত মাস্ক পরসে হসব। 48 ঘণ্টার 
বযবযাসি েুডি হিসর্ডিভ্ হিস্ট্ ফলাফসলর পসর আপিার েন্তাি 5 ডেি পর মাস্ক অপোরে করসে পাসর। কেিা েময় আলাো 
র্াকসে হসব এবং অিযসের েুরডক্ষে রাখসে কী কী পেসক্ষপ ডিসে হসব হেেব জািসে, cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/your-health/isolation.html হেখুি। 

• সু্কসল জাডিসয় ডেি আপিার েন্তাসির হিস্ট্ পডজডিভ্ এসেসছ যাসে আপিার সু্কল কডমউডিডি যর্াযর্ভ্াসব েম্ভাবয েংক্রমে 
েম্পসকগ জািসে পাসর। 
 

হিস্ট্ ডকি েংক্রান্ত ডিসেগশিা আডম হকার্ায় হপসে পাডর? 
• হিস্ট্ ডকিগুসলাসে ডিসেগশিা মুডিে র্াসক, হযগুসলা পরীক্ষা বা হিস্ট্ করার েময় আপিার অিুেরে করা উডিে। এছাড়াও 

আপিার হিস্ট্ ডকিডি কীভ্াসব বযবহার করসে হসব, হেডবষসয় আপডি বহুডবয ভ্াষায় ডভ্ডিও 
schools.nyc.gov/HomeRapidTestKits-োইসি হেখসে পাসরি। কীভ্াসব ফলাফসলর অর্গ করসে হসব হেিা েহ, বাডড়সে 
েম্পন্নকত ে বা অযাি-হহাম হিস্ট্ ডকি েম্পসকগ আসরা জািসে, nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-testing.page 
ওসয়বোইি হেখুি। 

http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/your-health/isolation.html
http://www.schools.nyc.gov/HomeRapidTestKits
https://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-testing.page
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স্মরে কডরসয় ডেডি, হকাডভ্ি-19 (COVID-19) হরাসয এবং আমাসের সু্কলগুসলাসক আমাসের েকল ডশক্ষার্গীর জিয ডিরাপে রাখার জিয 
এখসিা েবসিসয় গুরুত্বপূেগ হাডেয়ার হসলা ডিকাগ্রহসে হালিার্াে র্াকা। 6 মাে এবং এরসিসয় হবডশ বয়েী হছসলসমসয়রা হকাডভ্ি-19 
(COVID-19) ডিকা বা ভ্যাকডেি হেয়ার হযার্য। যডে আপিার েন্তাি হকাডভ্ি-19 (COVID-19) ডিকা বা ভ্যাকডেি হেয়ার হযার্য হসয় 
র্াসক ডকন্তু এখিও ডিকা বা ভ্যাকডেি িা ডিসয় র্াসক, োহসল অিুগ্রহ কসর vaccinefinder.nyc.gov োইসি একডি অযাপসয়ন্টসমন্ট 
করার অর্বা 311 িম্বসর হফাি কসর ডিকিবেগী ডিকাসকন্দ্র (ভ্যাকডেি োইি) হখাোঁজার েুসযার্ ডিি। অডভ্বােি অর্বা স্বাস্থয ডবমার অবস্থা 
বা স্ট্যািাে যাই হহাক িা হকি, েকল ডিউ ইয়কগবােীসক COVID-19 ভ্যাকডেিডি ডবিামূসলয হেয়া হসব। আমরা 5 বছর এবং োর অডযক 
বয়েী িসেযকসক যডে োরা কমপসক্ষ 2 মাে আসর্ োসের হশষ ভ্যাকডেি ডিসয় র্াসক, োহসল হালিার্াে COVID-19 বুস্ট্ার হিাজ 
ডিসে উৎোডহে কডর। COVID-19 ভ্যাকডেসির েময়েূডি েম্পডকগে আরও েসর্যর জিয, অিুগ্রহ কসর, cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/vaccines/stay-up-to-date.html হেখুি। 
 
েবসশসষ, কাকোলীয়ভ্াসব ফল (হহমন্ত) এবং উইন্টার (শীসের) হমৌেুসম অিযা শ্বাে-িশ্বাসের োসর্ েম্পডকগে ভ্াইরাসের বতডি হেখা যায় 
হযমি ফু্ল, যা ইিফু্লসয়ঞ্জা িাসমও পডরডিে (nyc.gov/site/doh/health/health-topics/flu-seasonal.page) এবং RSV 
(nyc.gov/site/doh/health/health-topics/respiratory-syncytial-virus.page)। হযসহেু ফু্ল এবং COVID-19 উভ্য়ডিই এখি 
ছড়াসি, হেই জিয ফু্ল ভ্যাকডেি গ্রহে অিয েমসয়র হিসয় অডযক গুরুত্বপূেগ। ফু্ল িডেসরাসযর েসবগাত্তম উপায় ভ্যাকডেি গ্রহে, যা হছাি 
হছসলসমসয়, বতি, এবং যাসের হরার্-িডেসরায ক্ষমো েুবগল, োসের জিয ডবসশষভ্াসব ডবপজ্জিক। ফু্ল ভ্যাকডেি COVID-19 িডেসরায 
করসব িা, ডকন্তু এডি আপিার এবং আপিার পডরবাসরর জিয গুরুের ফু্ল-এর ঝুোঁডক কমাসব যার জিয ডিডকৎোর িসয়াজি হসে পাসর। 
COVID-19 ভ্যাকডেি ও বুস্ট্ারেহ, অিয েকল ভ্যাকডেসির মসো, আপডি ডিরাপসে ফু্ল ভ্যাকডেি ডিসে পাসরি 
(nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-vaccines.page)। 
 
এইেব এবং অিয ভ্াইরাে িডেসরায করসে, এবং োম্প্রডেক স্বাস্থয ডবভ্াসর্র পরামসশগর োসর্ েমডিেভ্াসব, আমাসের হজারাসলা পরামশগ 
হসলা সু্কসলেহ জিাকীেগ স্থাি, পাবডলসকর জিয হকাসিা বি স্থাসি যখি হকউ র্াসক েখি োর মাস্ক পরা, বার বার হাে হযায়া অভ্যাে 
করা এবং যখি কাডশ বা হাোঁডি হেয়া হয় েখি মুখ এবং িাক ডিেুয ডেসয় হেসক রাখা উডিৎ। 
 
আমরা আপিার ও আপিার েন্তাসির জিয একডি স্বাস্থযকর ও ডবশ্রামপূেগ অবকাশ কামিা কডর। 
 
 
আন্তডরকভ্াসব, 

 
হেডে অযার্ািগি (Tracy Agerton) 
অযাডেস্ট্যান্ট কডমশিার 
অডফে অভ্ সু্কল হহলথ্ 

 

 

 

 

 

 

https://vaccinefinder.nyc.gov/
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/stay-up-to-date.html
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/flu-seasonal.page
https://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/flu-seasonal.page
http://www.nyc.gov/site/doh/health/health-topics/respiratory-syncytial-virus.page)
http://www.nyc.gov/site/doh/covid/covid-19-vaccines.page
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